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BH HACHEN FOREGAENDE ANTECKNINGAR

—
Feedback, 6nskemal och kloka input

v' Kommunikation och kallelser fungerar fint.

v Om en aktivitet ar fullbokad s& onskas att vi drar tillbaka kallelsen for de som &nnu inte har svarat. Sa
slipper dem ligga kvar som en obesvarad uppgift.

v" Dialog om vi ska spela "Friendly” eller "Competition” i Gothia cup. Klubben vill att vi spelar i competition,
vi kommer dock att ha ett betydligt tuffare motstdnd. Ar tjejerna mentalt rustade for detta motstand?

v’ Kioskschemat for Gothiacup &r annu inte spikat, troligtvis s& kommer vi att f& ansvar for en dag, dar det
kravs att alla foraldrar bidrar. Det kommer att vara mycket aktivitet pa Slattadamm.

v’ Lagforaldrarna kikar pé lamplig forsaljningar for att starka kassan.
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Viar klubben som ska vara bast |
Sverige pa att utbilda, identifiera och
utveckla fotbollstalanger.

De 6vergripande mal vi har att

orhalla oss till ar:

Flera valutbildade spelare fran var
verksamhet som har kvalitéer att
ta en startplats i BK Hacken.

Erbjuda miljcer dar spelare och
ledare kan utvecklas hela vagen till
yttersta elitniva.

Vi tror att en gemensam utbildnings-
modell stodjer dessa tva Gvergripande
mal och bidrar till en enad riktning far
var verksamhet. Vi vill ge ledare utrymme
for dialog, utveckling och flexibilitet inom

ramarna for var verksamhet.

Det har dokumentet ska fungera som
stod i arbetet for att uppfylla den mal-
sattningen och skapar en igenkanning
mellan vara lag fér bade spelare och
ledare som bade bidrar till battre prest-
ationer och en riktning | vart fortsatta
arbete att utveckla klubbens jdentitet

och varumarke,

BK Hacken ar kanda for sin anfalls-
orienterade fotboll som praglas av
individuell skicklighet. Vi vill vinna
fotbollsmatcher genom att spela en
fotball som hela tiden praglas av var
identitet. For att spela var fotboll kravs
det att spelare och ledare pavisar stort
mod. Vi satter individen | fokus och
tillater spelare att vara kreativa och
fatta sjalvstandiga beslut pa
fotbellsplanen. Féreningens stravan
med sin fotboll fran vara yngsta lag till
A-lag ar att alltid vara modiga och

Kreativa.




SPELSTILEN

ANFALLSSPEL DEFENSIV OMSTALLNING FORSVARSSPEL OFFENSIV OMSTALLNING

Ett varierat Vi vill pressa Vivill ha ett sa hogt Vi vill ga framat om
kontrollerat och intensivt for att forsvarsspel som vi kan, etablera vart
anfallsspel i hoégt vinna boll eller maojligt. Vi pressar anfallsspel om vi
tempo, vi skapar komma pa intensivt for att maste. Aktivitet i
Overtag fér att ta forsvarssida om vinna bollen och djupled fér att
bollen framat och boll och go6ra mal, vi vill bollen framat och
skapa malchanser.  motstandare. behalla laget skapa malchanser

kompakt i sidled via kollektiv

och djupled. kontring.

MOD-KREATIVITET-PROFFESIONALISM
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BH HACHEN HACKENMODELLEN 10-12 AR e

—

0 Gemensam utbildningsplan for alla lageni 8ldrarna 10-12 ar
0 Rod trdd genom klubbens utbildningssteg 6-19 ar
O Folja och utvardera verksamheten

U Spelarna gynnas under rotationen att folja liknande planering,
tekniskt-taktiskt (Te-Ta) och principer

U SEF certifiering staller vissa krav fran 10 &r med arsplanering
etc.
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BH HAGHEN BK HACKEN UNGDOM PERSONAL SIDA7

—

Tarik Zildzic — Ungdomsansvarig 6-19 ar + FK 10-12 &r

Bjorn Ekstrom — kansli

Kristoffer Pilmalm — Zonutvecklare + FK 10-12 ar

Emma Ekenstjarna — Utbildningskoordinator + FK 10-12 ar
Felix Krickner Taylor — Koordinator 6-9 ar + FK 10-12 ar
Christian Mellberg — Vardegrundskoordinator

MV instruktérer — Gustav Cronhamn + Lukas Blomqvist
Fys instruktérer— Taha Nemaei + Ida Augustsson + Hannes

Anders Wahrnberg — Overgripande utvecklingschef

o 0O 0O O 0 0O 0 o0 o o

Johan Jonsson — metodikansvarig Hackenmodellen 6-19

FK = Fotbollskoordinator



BHHAGHEN \/| BEHOVER GEMENSAMT BLI BATTRE PA... SRS

—

U Rotationstraning + nivaindelade grupper under tréaning (8-12 per grupp)

O Identifiering av spelare som ligger langt fram for att rotera uppat mellan
grupperna om vi ser det behovet.

U Spela matcher/cuper mot tuffare motstand
U Trana péa traningen som game intense/matchlikt

U Spelarnai10-12 ar behover bli larda som en individuell sporti sina
fardigheter (skills)
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BH HACHEN MALSATTNING

—

Utvecklingsmal pa/utanfor planen Aktioner/aktiviteter for att nd malen Hur vet vi att vi uppnatt malen?

Forsta sin roll i positionsspelet Individuell coaching Att tjejerna pratar och hjalper
varandra pa planen.

Teoretisk och praktisk genomgang
Matchtraning

Kreativt spel Scanning Att tjejerna vagar utmana sig
sjalva och lara sig av sina misstag.

Lagom coachin
: : Att misslyckas ar att utvecklas.

Beslutsfattande ovningar

Uppmuntra experimentering

Utveckla gemenskapen Vaxla konstellationer under traningar Inget gnall.
Teamutvecklingsdagar Positiv attityd.
Peppar varandra.
Sammankomst Gothia cup
Sa manga som mojligt sa lange som mojligt  Individuella utvecklingsplaner Fa som slutar.

Prata om akademi och ungdomssparet



BH HACHEN 2024 SIDAT

—

O 32 tjejer O Traningar L Kassa ca 27 000 SEK

O 7 tranare O Traningsmatcher O Kioskverksamhet

O 3 lagforaldrar O Seriematcher O Hall Hisingen Rent
O Cuper O Forsaljning

0 Teamutveckling

O Fotboll - juluppehall O Individuell Utvecklingsplan

O Futsal - november —februari Q Lilla Goteborgsvarvet

] Bollservice

ql



BH HACHEN TRANINGAR

—

Mandagar
Tisdagar
Traning
Fredagar
XX
Malvaktstraning Mandagar Jamna veckor Gustav Cronhamn och
Lukas Blomqvist
Fystraning Fredagar 30 minuter Hannes
Rotationstraning Veckovis TilF2012 och P2014
Fran F2014
Teknikdagar Manadsvis F2012-F2014
Coerver coaching och traning  Veckovis under varen F2011-F2013
med F2012
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BH HACHEN MATCHER

—

Oktober 2024
05 Lor 09:15-10:45 Ojersjo IF Bl& 1 - BK Hécken 1
05 Lor 16:30-18:00 BK Hécken 2 - Alvsborg FF Bla

O Serien = tva fasta lagindelningar
O Traningsmatcher och cup = varierad lagindelning

U Traningsnarvaro med tva tillfallen per vecka Gver en 12 Lor 12:00-18:00 Odesmals sdsongsavslutning - BK Hicken Flickor 2013

treveckorsperiod, vilket motsvarar minst 6 tillfallen. 13 S6n  12:00-13:30  BK Hacken Flickor 2013 Traningsmatch - Romelanda
Q Matchvardar 19 Lér  08:00-18:00 Bebbens Minnescup - BK Hacken
20 Son 14:00 - 16:00 BK Héacken Flickor 2013 -
27 Sion 11:00-15:00 BK Héacken Flickor 2013 -
November 2024
03 Son  09:00-18:00 Torslanda Futsal cup - BK Hacken Flickor 2013




FUTSAL

O Traningar
U Seriespel
O Cuper

TRANINGAR

Q 4 passiveckan

U Futsal och fotboll

CUPER

v" Future cup
U Goteborg cup
Q Kalles kaviar cup

v Gothia Cup
O Quality hotel cup

&
/L I FTTHLES WY \q OVRIGT

| | Fotbollsdret 2025

L
*

SERIESPEL

v’ 7mot7

~v' Mojlighet att anmala olika nivéer
\ AW 3 (N e

U Bollservice
U Kioskverksamhet
Hall Hisingen Rent

Lilla Goteborgsvarvet

19-21 April )
Overnattningslager
29 maj-1 juni

Forbereda for akademi och bredd

26-29 juni
14-20 Juli
September - Oktober

a
: a
' ' U Forsaljning
a
a
a

Forbereda for spel 9 mot 9




BH HACHEN ANTECKNINGAR e

—

Feedback, 6nskemal och kloka input

O Bra med individuella utvecklingsplaner, sa att det blir tydligt vad som var och en behover vassa.

O Onskan med ett sommaruppehallinnan Gothia cup. Tiden for Kalle kaviar cup ar inte optimal.
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BH HACHEN NARVARANDE

—

NAMN NARVARANDE NAMN NARVARANDE NAMN NARVARANDE

Alicia Ismail - Iris Litmark Rakel Karlsson

Alma Batista Hakansson X Jessie Tubbin Selena Fernandes Tran

Alma Zafar Josefin Thornberg Signe Moller -
Amina Thorén Leah Sintorn Sigrid Holtta

Billie Emback Linnea Fehlhaber X Sonja Forsgard

Edith Edvardsson X Lisa Grahn X Stephanie Sanchez Montes

Elin Johansson Lux Vanfleteren Stina Plesko X
Ella Da Cruz Uygur X Medina Jakupovic Tajra Nezirovic -
Emina Cocic Natalie Hanna Vanessa

Esther Olmunger X Neah Videli X Yasmina Kessi -
Irene Kammouna Jonsson - Nora Andersson X
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