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FÖREGÅENDE ANTECKNINGAR

Feedback, önskemål och kloka input

 Kommunikation och kallelser fungerar fint.

 Om en aktivitet är fullbokad så önskas att vi drar tillbaka kallelsen för de som ännu inte har svarat.  Så 
slipper dem ligga kvar som en obesvarad uppgift. 

 Dialog om vi ska spela ”Friendly” eller ”Competition” i Gothia cup. Klubben vill att vi spelar i competition, 
vi kommer dock att ha ett betydligt tuffare motstånd. Är tjejerna mentalt rustade för detta motstånd?

 Kioskschemat för Gothiacup är ännu inte spikat, troligtvis så kommer vi att få ansvar för en dag, där det 
krävs att alla föräldrar bidrar. Det kommer att vara mycket aktivitet på Slättadamm.

 Lagföräldrarna kikar på lämplig försäljningar för att stärka kassan. 
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HÄCKENMODELLEN 10-12 ÅR 

 Gemensam utbildningsplan för alla lagen i åldrarna 10-12 år

 Röd tråd genom klubbens utbildningssteg 6-19 år

 Följa och utvärdera verksamheten

 Spelarna gynnas under rotationen att följa liknande planering, 
tekniskt-taktiskt (Te-Ta) och principer

 SEF certifiering ställer vissa krav från 10 år med årsplanering 
etc. 
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BK HÄCKEN UNGDOM PERSONAL

 Tarik Zildzic – Ungdomsansvarig 6-19 år + FK 10-12 år

 Björn Ekström – kansli

 Kristoffer Pilmalm – Zonutvecklare + FK 10-12 år

 Emma Ekenstjärna – Utbildningskoordinator + FK 10-12 år

 Felix Krickner Taylor – Koordinator 6-9 år + FK 10-12 år

 Christian Mellberg – Värdegrundskoordinator

 MV instruktörer – Gustav Cronhamn + Lukas Blomqvist

 Fys instruktörer – Taha Nemaei + Ida Augustsson + Hannes

 Anders Wahrnberg – Övergripande utvecklingschef

 Johan Jonsson – metodikansvarig Häckenmodellen 6-19

FK = Fotbollskoordinator
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 Rotationsträning + nivåindelade grupper under träning (8-12 per grupp)

 Identifiering av spelare som ligger långt fram för att rotera uppåt mellan 
grupperna om vi ser det behovet.

 Spela matcher/cuper mot tuffare motstånd

 Träna på träningen som game intense/matchlikt

 Spelarna i 10-12 år behöver bli lärda som en individuell sport i sina 
färdigheter (skills)

VI BEHÖVER GEMENSAMT BLI BÄTTRE PÅ…
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F2013
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MÅLSÄTTNING

Hur vet vi att vi uppnått målen?Aktioner/aktiviteter för att nå målenUtvecklingsmål på/utanför planen

Att tjejerna pratar och hjälper 
varandra på planen.

Individuell coachingFörstå sin roll i positionsspelet

Teoretisk och praktisk genomgång

Matchträning

Att tjejerna vågar utmana sig 
själva och lära sig av sina misstag. 
Att misslyckas är att utvecklas.

ScanningKreativt spel

Lagom coaching

Beslutsfattande övningar

Uppmuntra experimentering

Inget gnäll. 
Positiv attityd. 
Peppar varandra.

Växla konstellationer under träningarUtveckla gemenskapen

Teamutvecklingsdagar

Sammankomst Gothia cup

Få som slutar. Individuella utvecklingsplanerSå många som möjligt så länge som möjligt

Prata om akademi och ungdomsspåret
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2024

EkonomiAktiviteterKort fakta

 Kassa ca 27 000 SEK Träningar 32 tjejer

 Kioskverksamhet Träningsmatcher 7 tränare

 Håll Hisingen Rent Seriematcher 3 lagföräldrar

 Försäljning Cuper

 TeamutvecklingSäsong

 Individuell Utvecklingsplan Fotboll  - juluppehåll

 Lilla Göteborgsvarvet Futsal - november – februari

 Bollservice
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TRÄNINGAR

TidpunktAktivitet

Måndagar

Träning
Tisdagar

Fredagar

XX

Gustav Cronhamn och 
Lukas Blomqvist

Måndagar Jämna veckorMålvaktsträning

HannesFredagar 30 minuterFysträning

Till F2012 och P2014
Från F2014 

VeckovisRotationsträning

F2012 – F2014MånadsvisTeknikdagar

F2011 - F2013Veckovis under vårenCoerver coaching och träning 
med F2012
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MATCHER

 Serien = två fasta lagindelningar

 Träningsmatcher och cup = varierad lagindelning

 Träningsnärvaro med två tillfällen per vecka över en 

treveckorsperiod, vilket motsvarar minst 6 tillfällen.

 Matchvärdar



Fotbollsåret 2025

FUTSAL

 Träningar

 Seriespel

 Cuper

SERIESPEL

 7 mot 7

 Möjlighet att anmäla olika nivåer

CUPER

 Future cup 19-21 April

 Göteborg cup 29 maj–1 juni

 Kalles kaviar cup 26-29 juni 

 Gothia Cup 14-20 Juli 

 Quality hotel cup September - Oktober

ÖVRIGT

 Bollservice

 Kioskverksamhet

 Håll Hisingen Rent

 Lilla Göteborgsvarvet

 Försäljning

 Övernattningsläger

 Förbereda för akademi och bredd

 Förbereda för spel  9 mot 9

TRÄNINGAR

 4 pass i veckan

 Futsal och fotboll
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ANTECKNINGAR

Feedback, önskemål och kloka input

 Bra med individuella utvecklingsplaner, så att det blir tydligt vad som var och en behöver vässa.

 Önskan med ett sommaruppehåll innan Gothia cup. Tiden för Kalle kaviar cup är inte optimal.
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NÄRVARANDE

NÄRVARANDENAMNNÄRVARANDENAMNNÄRVARANDENAMN

XRakel KarlssonXIris Litmark-Alicia Ismail

Selena Fernandes TranJessie TubbinXAlma Batista Håkansson

-Signe MöllerJosefin ThornbergAlma Zafar

Sigrid HölttäLeah SintornAmina Thorén

Sonja ForsgårdXLinnea FehlhaberBillie Embäck

Stephanie Sanchez MontesXLisa GrahnXEdith Edvardsson

XStina PleskoLux VanfleterenElin Johansson

-Tajra NezirovicMedina JakupovicXElla Da Cruz Uygur

VanessaNatalie HannaEmina Cocic

-Yasmina KessiXNeah VideliXEsther Ölmunger

XNora Andersson-Irene Kammouna Jonsson


